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閱讀理解評量 代碼：

美國夢

PU15006310

「美國夢」一詞起源於 19世紀英國對北美大陸的殖民時期，這是一種相信只要
能透過努力就能夠在美國過得更好的信念。人民深信即使生於窮困的家庭，仍可透過

奮鬥晉升至中產階級或是更高的階層，而這種獲致成功的機會在其他國家是不存在

的。美國擁有相當大的經濟自由，加上龐大的天然資源和先進的工業技術，造成了美

國社會的高流動性，任何人都可以透過自身的努力來改變現狀。

但時至今日，情況已有所改變。2013年，皮尤研究中心（Pew Research Center）
對各國進行了一項民意調查——「你認為孩子未來的生活水平是否會更好？」其調查

的結果如下圖。

 

令人意外的是，絕大多數的美國人認為美國夢已經是遙不可及的夢想，下一代無

法經由同樣的努力改善現有的生活水平。根據此研究結果，加拿大渥太華大學經濟學

家邁爾斯．克拉克（Miles Corak）表示，事實上，美國現今的階層流動情形在已開發
國家中甚至較差。目前美國貧富不均的現象已達到近百年來的高峰，這種收入不公的

情形正反應了「階級停滯」的問題。

1979年以來，美國平均的生產力提升了 90%，但是家庭平均的收入僅增加不到
8%。這種資源分配的不平等若持續下去，將轉化為下一代的「機會不平等」並拖累長
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文本形式：連續 +圖表｜文本類別：世界櫥窗

閱讀
小提醒

期的經濟成長，雖然許多政治人物對此感到擔憂，但目前尚未有全面性的解決方案，

各黨派對此立場不一。美國總統歐巴馬（Barack Obama）日前指出，長期存在的經濟
不平等現象和日益嚴重的經濟危機，正嚴重挫傷了美國夢，他提出應採取控制大學學

費、提高最低工資、解決稅制漏洞等一系列的措施作為應對方法。

在民主黨看來，最低工資標準過低，是造成美國經濟不平等增加、社會流動性下

降的主要原因之一。目前美國最低工資標準的購買力與 1968年的水準相比，已經減
少三分之一，美國低層工作報酬停滯、高階工作的薪資大幅提升，也造成貧富差距進

一步拉大。少數精英階級享受著財富和美好生活，其他人則得忍受經濟發展停滯和薪

資倒退。

共和黨卻認為這些政策並不能有效的提高經濟流動，提升最低工資標準反而會扼

殺中小企業的發展，影響經濟的復甦。一些商業團體也憂心，在當前的形勢下若貿然

提升最低工資，不僅無法增加社會流動性，反而可能會讓某些企業為了節省人力成本

而砍掉更多的低薪工作，而造成年輕人或是低階工作人員的失業率增加，或是讓企業

轉而向其他勞動力成本更低的國家發展。

「美國夢碎」一詞似乎單純指向發生在美國這塊土地上的社會、經濟窘境，但若

我們將造成美國夢碎的原因——亦即分配不均、流動性下降等現象一一提取出來，便

會發現這些現象也正困擾著今日世界的其他國家，儼然成為全球的資本主義危機。臺

灣近年同樣面臨基本工資過低、中產階級流失、社會結構趨向兩極等問題，調升基本

工資是否就能解決社會和經濟的不平等？美國的經驗能否作為鑑照，為人們的未來指

出一條坦途？

讀者在閱讀時需理解美國夢的定義，並仔細判斷究竟是哪些原因造成「美國夢

碎」？執政者的政策是否可以改變現況呢？
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問思時間

請依據前述文章回答下列問題。

問題一：[ 省思評鑑 ]

（   ）  請問下列選項中，何者的故事最能代表美國夢的精神？

（1）小明日夜苦讀，好不容易考上父親曾就讀過的知名醫學院
（2）出生清寒家庭的小美，歷經了多次申請，最終獲得就讀大學的機會
（3）擔任保全的小張，憑著熱血和三寸不爛之舌終於順利成為國會議員
（4）就讀知名商管學院的小余，畢業後即在該所學校擔任助理

問題二：[ 省思評鑑 ]

（   ）  下列何者可用來解釋皮尤研究中心的調查結果？

（1）已開發國家對於目前薪資水平感到滿意
（2）已開發國家對於未來抱持著樂觀的態度
（3）發展中國家對於目前薪資水平感到滿意
（4）發展中國家對於未來抱持著樂觀的態度

問題三：[ 統整解釋 ]

（   ）  請推測下列何者不是造成「美國夢碎」的原因？

（1）資源分配不均
（2）長期經濟危機
（3）失業比率增加
（4）通貨膨脹嚴重

問題四：[ 擷取訊息 ]

共和黨為什麼反對歐巴馬的政策？

請作答：
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問思時間

問題五：[ 統整解釋 ]

（   ） 美國某家報社刊登出一張關於美國和澳洲最低工資和失業率的比較表，請推測

這張圖表所代表的立場為何？

（1）支持共和黨，認為提高基本工資可降低失業率
（2）支持共和黨，認為提高基本工資會增加失業率
（3）支持民主黨，認為提高基本工資可降低失業率
（4）支持民主黨，認為提高基本工資會增加失業率

問題六：[ 統整解釋 ]

（   ）  請問下列關於美國現況的敘述，何者正確？

（1）目前美國最低工資標準比 1968年減少三分之一
（2）由平均生產力增加和家庭平均所得減少可看出貧富不均的問題嚴重
（3）經濟自由、天然資源和先進的工業技術是造就美國夢的原因
（4）民主黨雖反對歐巴馬的政策，但認可提高薪資所帶來的正面效益

問題七：[ 省思評鑑 ]

（   ）  請問美國社會的財富分配接近下列何者？

(1)                            (2)                           (3)                        (4)

     

   

               

數
人

多

少 多

多

少 多

多

少 多

多

少 多

數
人

數
人

數
人

資產 資產 資產 資產

國家 失業率 最低工資
美國 7% $7.25/hr

澳洲 5.7% $15/hr
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文本分析

文本
分析

教學資源可至「品學堂」網站下載  https://www.wisdomhall.com.tw

歷史學家詹姆斯．特拉斯洛．亞當斯（James Truslow Adams）曾在他 1931年
出版的美國史詩當中描寫美國夢，寫到：「美國夢是一個夢想著一片土地的夢，

在那土地上所有人的人生會變得更好、更富裕並且更充實。每個人都會根據自己

的能力和才能有著不同的機會。」但近年來，隨著資本主義的橫行，出身的背景

已逐漸變得比個人努力來得重要。

「美國夢」曾是希望的代名詞，但實際上真的是如此嗎？作者在本文首段以

簡單的文字說明何謂美國夢後，便以民意調查「你認為孩子未來的生活水平是否

會更好？」的結果和經濟學家的研究，打破民眾對階級翻轉的盼望。我們可從圖

表中看到，多數的開發中國家對未來抱持著美好的願景，但過去印象中階級流動

性較高的國家，卻對孩子的未來有著不樂觀的態度。雖然目前尚無法解釋造成階

級流動性低的原因，但這些國家都有「資源分配不均」的現象。歐巴馬為了打破

階級流動性，提出控制學費、提高最低工資、解決稅制漏洞等一系列的政策。

其實資本主義存在著根本的缺陷，這缺陷將使社會越來越不平等，造成貧者

越貧，富者越富，但此現象在經濟成長率高的情況下並不明顯，一旦經濟成長趨

緩，多數勞動族群的收入會因經濟發展而停滯，但富人卻仍然以至少 5%的速度
在增加財富。目前美國的不平等狀況不僅是朝向 19世紀的收入不平等發展，由
於美國的社會結構，使得經濟的走向與政策不再由有能力者決定，而是那些繼承

家業、政商關係良好者來把持。最近普林斯頓和西北大學兩位研究者的共同研究

指出，過去 20年來美國重大的政策，公眾意見所佔的影響力微乎其微，而富人、
企業和遊說團體則幾乎左右政策的發展。

「美國夢碎」的主因是由於資本主義與社會結構所造成的複雜問題，而這些

問題真的可藉由歐巴馬的政策達到改善嗎？或者只是治標不治本呢？對此民主黨

和共和黨抱持著相反的態度，以薪資不平等為例，前者認為提高最低工資可解決

貧富差距擴大之現象，後者卻認為此舉反倒會扼殺中小企業發展。藉此觀彼，反

思臺灣近期基本工資上調的審議，是否確實能減少資源分配不均的問題呢？
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延伸閱讀

延伸思考
1. 你認為未來的生活水平是否會更好？為什麼？
2. 你認為美國夢的信念現今最有可能在哪一個國家實現？
3. 你贊同歐巴馬的政策嗎？為什麼？
4. 你認為臺灣的基本工資應該訂為多少比較合理？

延伸閱讀關鍵搜尋
文　章： Inga 距差富貧的間之盤一】繪世浮劍筆【〈.W  —— 階級複製的故事〉、〈一位高

中老師用紙和垃圾桶教會學生何謂「特權」〉、北加路人〈美國夢給我的啟發：訓
練自己當伯樂〉、Sade Lee〈還在幻想美國夢嗎？LinkedIn 說：落伍了，現在都馬
去亞洲！〉、BBC中文網〈記者來鴻：貧富鴻溝 何談美國夢？〉、張育軒〈破碎的
美國夢：21世紀資本論〉、Zou Chi〈「為何要非法移民？因為沒有合法的可能。」
美墨邊境的死亡列車，騎在「野獸」背上的亡命追夢人〉

報　導： 藍弋丰〈富者越富，美國 3% 超富擁有全美 54.4% 財富〉、方家敏〈中產階級所
得停滯 美國夢破碎〉

網  站： 最低工資參考計算機 
影　片： youtube「LA360【人物專訪】創業家的美國夢」、「美國夢」、《台灣二三事》正片

第1集「你的尿有多黃？」
關鍵字： 美國夢、最低工資、社會流動、下流社會
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閱讀理解評量 代碼：

從《甄嬛傳》
來看古代醫學

PU15054510

本文內容及評量版權歸品學堂文化股份有限公司所有，任何單位及個人未經許可，不得擅自轉載或翻印。
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文本形式：連續｜文本類別：自然科學

絕育利器 —— 小心避開麝香、紅花

麝香為雄麝腺囊中的分泌物，乾燥後成顆粒狀，具有特殊香氣，且香味怡人、持

久，為許多香精的原料，除此之外，麝香也有醒神、活血化瘀、加速子宮收縮等效果。

麝香的口服影響遠大於聞香，體質弱者若長期服用可能會產生受精卵著床困難、胎動

不安等現象。不過這些症狀只要在停用麝香後，改以補氣血的藥材調理，便能有所改

善。

藏紅花產自西藏，又稱番紅花，性甘、微寒，具有活血通筋的效果，可用來治療

經痛、月經延遲、產後腹痛及改善血瘀等症狀，但須謹慎使用避免引起出血。

滴血認親 —— 六阿哥究竟是誰生的？

中國人很早就知道血型之間的遺傳關聯，並用以解決生活中的問題。過去民間常

用的「滴血認親」，可被視為最原始的 DNA檢測法。所謂的「血液相容與否」是依
據紅血球表面的抗原和血清中的特定抗體所決定。其中，同類型的抗原、抗體可以結

合，並發生沉澱，當沉澱的物質越多，血液看起來就「不相容」。

但血液若滴入清水中，因血球和水滲透壓的差異，清水會滲入細胞中將紅血球脹

破，這時即便抗原與抗體結合，也無法達到沉澱所需的重量，此時血液無論如何看起

來都是「相容」的。

A型 紅血球的細胞膜只有 A抗原，血清中只有 B抗體

B型 紅血球的細胞膜只有 B抗原，血清中只有 A抗體

O型 紅血球的細胞膜只有 H抗原，血清中同時有 A、B抗體

AB型 紅血球的細胞膜同時有 A、B抗原，血清無 A、B抗體
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閱讀理解評量 代碼：PU15054510

〈從《甄嬛傳》來看古代醫學〉一文，作者以科學的角度分析《甄嬛傳》一

劇中涉及的醫學劇情。讀完文章後，讀者不妨想想，在經過電視劇的加工之後，

這些中醫知識還保有多少科學性呢？

 

閱讀
小提醒

強身健體 —— 阿膠、人蔘治百病

人蔘的蔘齡長短並不會影響其皂苷含量，故傳統觀念中的蔘齡越長越對身體越有

益的說法並無科學根據。人蔘滋補法並非人人適合，一般適用於因大汗、大失血或大

病所致的元氣虛弱。但不建議患有熱症者服用，避免使病情加重。

而劇中的神藥「東阿阿膠」是驢皮經過熬煮、濃縮製成的膠狀物質，含有多種膠

原蛋白，適合貧血、體虛者服用，但其凝血作用強，容易導致氣血凝滯，並阻礙腸胃

消化。

燒艾保胎——想保幾個月就保幾個月

《本草綱目》記載艾葉有散寒止痛、溫經止血的作用，在醫師指導下口服可以治

療子宮寒冷導致的不孕、月經量大、妊娠期出血等問題。熏艾可以殺菌、平喘、消炎，

一般用於提高人體免疫力。在臨床上，也可用艾葉熏至穴位，以治療胎位不正的症狀

並增強孕婦的血液循環。

銀針試毒——想下毒，先過我這關

古代的毒，多以砒霜（三氧化二砷）類為主，因生產技術落後，致使砒霜類通常

伴有少量的硫化物。其所含的硫與銀器接觸，便可發生化學反應，生成黑色的硫化銀。

古人用銀器驗毒是受到歷史與科學限制的緣故，有些食物即使無毒，但因含有硫的成

分，銀器碰到也會變色。相反，有些食物即便含有劇毒，也無法用銀筷驗出。
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問思時間

請依據前述文章回答下列問題

問題一：[ 統整解釋 ]

（   ） 眉兒讀完這篇文章後，覺得標題和內文有所出入，請問你會建議她更改成下列

哪一個標題？

(1) 重溫《甄嬛傳》的經典橋段
(2) 那些年，誤導我們的電視劇
(3) 醫學原理在古代的實際應用
(4)《甄嬛傳》中女子爭寵秘辛

問題二：[ 省思評鑑 ]

（   ） 溫太醫表示，麝香因其藥性，在懷孕生產時可作為藥材之一，請問麝香最有可

能被加入下列哪一藥方之中？

(1)安胎藥 (2)安眠藥 (3)止痛藥 (4)催產藥

問題三：[ 統整解釋 ]

（   ） 請問下列哪一個橋段有其科學根據？

(1) 端妃被華妃強灌一碗紅花湯後終身不孕
(2) 舒痕膠內的麝香讓長期使用的莞嬪滑胎
(3) 華妃因長期焚燒含有麝香的香料而絕育
(4) 以上橋段皆有其科學根據

問題四：[ 統整解釋 ]

（   ） 根據文章內容，請問檢驗血液是否相容的原理為何？

(1) 血型相同與否
(2) 抗原的數量多寡
(3)  抗體的相似程度
(4)  DNA的相似程度

問題五：[ 省思評鑑 ]

（   ） 若溫太醫的血型為 A型（IAIA），甄嬛的血型為 B型（IBi），六皇子之父的血

型為 A型（IAi），皇后懷疑甄嬛和溫太醫私通，於是命溫太醫和甄嬛所生的六

皇子滴血認親（將血液滴入等滲透壓的食鹽水中），請問根據文章內容，此次

滴血認親將六皇子誤判為溫太醫之子的機率為何？

(1) 100%  (2) 75%  (3) 25%  (4) 0%
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問思時間

問題六：[ 擷取訊息 ]

根據文章內容，請問人蔘對人體有益是因為它含有哪一種成分？

請作答：

問題七：[ 統整解釋 ]

（   ）請問下列哪一狀況，最適合用人蔘或阿膠進補？

(1)罰跪中暑的年妃
(2)食慾不振的莞嬪
(3)久病成疾的端妃
(4)被火燒傷的眉莊

問題八：[ 統整解釋 ]

（   ）「安陵容懷孕時，有流產跡象，太醫在她房間裡熏艾，說這樣可以止血、保胎。」

根據文章內容，請問這個橋段是否有科學根據？

(1) 有，艾草具溫經止血之功效
(2) 有，熏艾可用於治療胎位不正
(3) 無，熏艾有淨化空氣之效用
(4) 無，應該以口服來代替熏艾

問題九：[ 省思評鑑 ]

（   ）請問下列哪一個物質溶於水會使銀筷變色？

(1)純砒霜  
(2)氰化鉀  
(3)稀鹽酸  
(4)大蘇打

C

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K



51

學
醫
代
古
看
來
︾
傳
嬛
甄
︽
從

R
ead

in
g

 &
 A

ssessm
en

t 
P
A
R
T
  2

文本分析｜延伸閱讀

文本
分析

教學資源可至「品學堂」網站下載  https://www.wisdomhall.com.tw

2012年在臺灣播出的《後宮甄嬛傳》引發古裝劇熱潮，劇中，中國傳統醫學
扮演推動劇情發展的重要角色，無論是草藥的應用、香料的調製，還是美顏強身

的食療，都讓觀眾嘖嘖稱奇，究竟這些藥方是其來有自？還是編劇為了增加戲劇

張力而誇大了療效？本文以科學的角度切入，帶領讀者探討這些橋段在現代醫學

理論下的真實性。

文章的每一個段落皆提供了小標，以標題簡要的說明了這些古方，在劇中所

具備的功效，文中雖未直接點破，但透過作者提供的藥材藥性與臨床症狀，可推

斷雖然這些醫藥情節雖有其根據，不過療效已被誇大渲染，與實際情況有一定的

差距。

網路媒體的力量與電視劇的蓬勃發展，讓觀眾隨時可以收看喜愛的影視節

目，不過許多影視劇中卻充斥著各種錯誤，尤其是劇中出現的醫學方法，經常被

死忠觀眾視為「偏方」，甚至有民眾受劇情影響，擅自服用藏紅花意圖墮胎，引

發血崩，差點送命。也有部份觀眾對於劇中傳統中醫的檢驗與治療方法產生誤解，

認為中醫早已「過時」。其實，傳統醫學並非止步不前，中醫亦隨著時間的演進

不斷的改良，如同古代「滴血認親」早已被推翻一樣，許多中醫藥的理論也因技

術的革新不斷被修正。透過這篇文章，希望讀者不要盲目相信影視作品中的情節，

可以以科學的角度思考並查證，做出正確判斷。

延伸思考
1. 除本文所提及之外，你還看過古裝劇出現什麼不合常理的醫藥劇情嗎？
2. 傳統中醫歷史悠久，理論體系完整，療法獨特，請問你相信中醫的療法嗎？
3. 現代使用什麼方式來做親子鑑定？結果準確嗎？

延伸閱讀關鍵搜尋
文　章： 林貞岑〈你《甄嬛》了沒？揭開７種宮廷養生術，這樣用最好〉、毛球控〈如何在《武

媚娘傳奇》裡活下來〉、阿賊〈一日喪命散真的那麼喪命嗎？〉、
報　導： NOWnews〈滴血認親太坑爹！那些電視劇中的醫學錯誤⋯〉、張嘉芳〈滴血可認

親？ 醫師：根本不可信〉、詹建富〈DNA 親子鑑定 有時候⋯只能參考〉
影　片： youtube「甄嬛傳：苦杏仁要人命？氫氰酸中毒」、「" 甄嬛 "聞麝香致流產 中醫 :

戲劇效果」、「當仵作碰上法醫 第一集 滴血認親」、「當仵作碰上法醫 第二集 
銀針試毒」、「公視流言追追追滴血認親」、「甄嬛下西洋！傳HBO將濃縮6集播出」

關鍵字： 甄嬛傳、阿膠、麝香、人蔘皂苷
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